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岐阜大学では、岐阜県が開催する「リトアニア NOW 2026」の一環として、10 月 31 日（土）に、

「バルト三国のキッチンから」の著者である佐々木敬子先生を講師に迎え、リトアニアの食文化をテ

ーマとした特別講演会を開催します。岐阜県とリトアニア共和国は、第二次世界大戦中に多くのユダ

ヤ人難民に「命のビザ」を発給した岐阜県出身の外交官・杉原千畝氏を縁に、長年にわたり交流を深

めてきました。 

本講演会では、リトアニアの伝統的な料理や食文化を紹介するとともに、杉原千畝氏がリトアニア

で活動していた時代のレシピを参考に、当時の料理を再現し、現代風にアレンジした料理についても

紹介します。事前に撮影した調理映像を交えながら、リトアニアの料理の特徴や調理方法について解

説し、食文化を通じて当時のリトアニアの暮らしや、日本とリトアニアの歴史的なつながりに触れま

す。また、会場ではリトアニアのハーブティーの試飲も予定しており、参加者がリトアニアの食文化を

身近に感じられる機会とします。 

つきましては、当日の取材についてよろしくお取りはからい願います。 

記 

日時： 2026 年 10 月 31 日（土）15:30-17:00（15:00 開場） 

場所： 岐阜大学 OKB 岐阜大学プラザ 1 階 プレゼンテーションエリア 

講師： 佐々木 敬子 先生（食文化研究家） 

題目： リトアニアの台所をのぞいてみよう 

主な内容 

1. リトアニアの伝統料理と食文化の紹介 

2. 杉原千畝氏が活動した時代のレシピを参考にした料理の再現と現代風アレンジ 

3. 事前に撮影した調理映像を用いた料理の解説 

4. リトアニアのハーブティーの試飲（予定） 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

リトアニア NOW2026 特別講演会 

「リトアニアの台所をのぞいてみよう」を開催します。 
 

国立大学法人東海国立大学機構 岐阜大学 

工学部機械工学科知能機械コース 毛利哲也 

TEL: 058-293-3３５１（学務部国際事業課国際総務係） 

E-mail： mouri.tetsuya.i0@f.gifu-u.ac.jp 

岐阜大学は国立大学法人東海国立大学機構が 

運営する国立大学です。 
 
 

 
 
東海国立大学機構 HP：https://www.thers.ac.jp/ 

本件は「ぎふのミ・ラ・イ・エ」構想のうち下記を推進するものです。 

 
 
 

 
「ぎふのミ・ラ・イ・エ」構想： 
https://www.gifu-u.ac.jp/about/aims/gifu_miraie.html 

https://www.thers.ac.jp/
https://www.gifu-u.ac.jp/about/aims/gifu_miraie.html
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SAT
15:30-17:00（開場 15:00）

場所：OKB岐阜⼤学プラザ

入場料：無料

岐阜と同じく自然豊かなリトアニアには
杉原千畝以外にも様々な共通点がありま
す。本イベントは映像を見ながら、長年
現地を取材している佐々木先生と一緒に
リトアニアの食卓を探ります。

〒501-1193 岐⾩市柳⼾1番1

オンライン，申込み後に接続先連絡

講師：食文化研究家講師：食文化研究家講師：食文化研究家
佐々木 敬子（ささき けいこ） 様佐々木 敬子（ささき けいこ） 様佐々木 敬子（ささき けいこ） 様
講師：食文化研究家
佐々木 敬子（ささき けいこ） 様
旅する食文化研究家。料理教室「エストニア料理屋さん」、バ
ルト三国の情報サイト「バルトの森」主宰。会社員時代に香港
駐在を経験したのち、帰国後は会社務めの傍ら世界各地を旅し
て現地の料理教室や家庭でその国の味を習得。退職後の2018年
からエストニア共和国外務省公認市民外交官としての活動を始
め、駐日欧州連合代表部、来日アーティストなどに料理提供を
協力。企業、公共事業向けレシピ開発やワークショップ、食文
化講演なども行う。著書に『旅するエストニア料理レシピ』、
『バルト三国のキッチンから』（産業編集センター）、『台湾
台所探訪記』2026年9月上旬（東海教育研究所）発売予定。

主催：岐阜⼤学グローカル推進機構，岐⾩⼤学リトアニア勉強会
共催・後援：岐阜県，岐⾩・リトアニア友好協会
協力：Ramunas�Janulaitis（Sugihara�House�館⻑）/リトアニア共和国，
　  杉原千畝記念館/⼋百津町，NPO杉原千畝命のビザ 申し込みはこちらから

対面：40名まで（先着順）※オンラインは制限なし

※要事前申込


