
岐阜大学学生の体重指数（BMI）
BMI＝体重(kg)÷[身長(m)]2
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組織的取り組みの成果

岐阜大学生の喫煙率の変化
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生涯健康教育の重要性
将来の予測される健康障害を予防することが可能に

QOLの低下→慢性頭痛

不妊・骨粗鬆症 など→やせ・生理不順

予防可能な感染症→予防接種・感染症予防啓発

歯周病・各種生活習慣病→口腔内ケア不良

うつ、気分障害 など→睡眠障害

社会適応不良 など→メンタルヘルス失調

慢性呼吸器疾患、癌 など→喫煙

糖尿病、動脈硬化 など→肥満

予防が期待できる

疾病など

→学生時代に可能な

健康支援の対象



新たな取り組み：学生ラウンジ・専門職員・ITの力
全学的な生涯健康支援ネットワーク

学生

学生ラウンジ
経験知の蓄積

ITの力を最大限利用
医療専門職
スクールカウンセラー
事務系専門職員

社会資源活用
栄養士・弁護士
外部講師 など

学務部
教養教育推進センター
留学生センター

保健管理センター
（生涯健康支援）

大学附属病院

教員・学生担任
キャンパスライフヘルパー


