
男子ラクロス部主将 伊藤郁哉 

新入生の皆さん！ご入学おめでとうございます！新

入生のみなさんはこれから始まる大学生活、どんな 4

年間にしたいですか？僕も 3 年前、ラクロス部の新

歓に参加して、部の雰囲気や先輩一人ひとりの人

柄、ラクロスに対する熱い思いに感化されて入部を

決意しました！また、みんなスタートラインが同

じ、努力次第で東海選抜や日本代表も狙えるような

環境もラクロスというスポーツの魅力であると思い

ます！まずは、「友達作りたい！ラクロスってどん

なスポーツ？ラクロス部ってどんな部活？」どんな

理由でも、一度ラクロス部の新歓に来てみてくださ

い！みなさんと会える日を楽しみにしています！ 

 

女子ラクロス部主将 牛島愛海 

 

新入生の皆さんご入学おめでとうございます

      ラクロス部は入部した理由も高校時の部活

も本当に人それぞれ！カレッジスポーツだか

ら、「やってみたい！」っていう気持ち一つで

始められる部活です    学生時代最後の青春、私

たちと一緒に最高で濃すぎる 4 年間を過ごし

ませんか？コロナ禍で大学生活に不安がいっぱ

いあると思いますが、そんな不安もラクロス部

が全部吹き飛ばすのでぜひ一度新歓に遊びに来

てください！ 

 



男子ラクロス部チーム紹介 

 

 

チームの目標は『東海制覇』です！この目標を達成するために夏の

大会に向けて日々の練習に全力で取り組んでいます！！ 

 

 

 

 

 



 

１年生だけの大会やイ

ベントも盛りだくさ

ん！！ 

活動を通して同級生とは

もちろん先輩とも仲良く

なれます！ 

長期休暇には同級生や

先輩と旅行やスノボに

も行けるくらい休みも

充実！ 

 

君もラクロス部で部活も遊びも全力で

楽しもう！ 



MEN’S RULES 

みどころ 

個性豊かなスティックを使って華麗にボールをさばき、速くて大きな試合展開、ボディーチェックも含む激しさが醍

醐味です。最速 150km/hにも及ぶショットから、最速の格闘技とも呼ばれています。 

プレー人数・ポジション 

ラクロスは 1 チーム、AT(アタック)3 人、MF(ミディー)3 人、DF(ディフェンス)3 人、G(ゴーリー)１人、の計 10

人でおこないます。途中の交代は自由です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラクロスの主なルール 

試合時間は 15 分×4 クウォーターで行われ、試合はフェイスオフで始まります。 

◇フェイスオフ 

各クウォーターの始めと、得点があるたびに MF がフィールドの中央に置かれたボ

ールを取り合う。この時自由に動けるのは MF のみです。 

◇ボディーチェック 

ボールが地面に落ちているとき、ボールから半径 3 ヤード(約 2.7ｍ)以内にいるプレーヤーに対して、ボディーチェ

ックが許されます。 

◇チェイス 

シュートが入らずボールが場外に出た時は、出た瞬間ボールの一番近くにいた選手側のボールになります。 

AT 

AT 

AT 

MF 

MF 

MF 

DF 

DF 

DF 

G × 

攻撃の専門家。DFをか

わし、見方をアシスト、

シュートを決める。 

攻守に活躍するゲームメ

イカー。フィールドを走

り回り次々と交代する。 

守りの専門家。鋭いチェックと激

しいボディチェックが持ち味。 

 

守りの要で DFの司令塔。

時に 150km/h 程のシュー

トを止める。 



男子 2年 

＃２２ 

名前  ： 林由輝也 

学部  ： 工学部機械工学科 

出身校 ： 大垣南高校 

部活歴 ： 野球 

ひとこと： ラクロス楽しいよ！ 

 

＃１１ 

名前  ： 牧野元拓 

学部  ： 教育学部理科 

出身校 ： 名古屋南高校 

部活歴 ： ハンドボール 

ひとこと： ラクロスしか勝たん。 

MG 

名前  ： 曽我香凛 

学部  ： 応用生物科学部生産環境科学課程 

出身校 ： 愛知高校 

部活歴 ： 硬式野球 

ひとこと： 新歓で待ってます！ 

 

＃６４ 

名前  ： 鬼頭篤史 

学部  ： 工学部機械工学科 

出身校 ： 明和高校 

部活歴 ： ハンドボール 

ひとこと： 新歓来てね！ 

 

 



＃５５ 

名前  ： 立石玲王 

学部  ： 教育学部理科 

出身校 ： 浜松南高校 

部活歴 ： なし 

ひとこと： 一緒にラクロスしよう！ 

 

＃１５ 

名前  ： 加藤幹也 

学部  ： 応用生物科学部生産環境科学課程 

出身校 ： 明和高校 

部活歴 ： サッカー 

ひとこと： 楽しいよ！ 

 

＃１７ 

名前  ： 戸谷陽希 

学部  ： 教育学部数学 

出身校 ： 瑞陵高校 

部活歴 ： 野球 

ひとこと： ラクロス部に入ってみよう！ 



 

 ＃9 領木 匠吾 ＃10 林 直樹 

 教育学部/数学  工学部/機械 

 各務原西高校 岐阜北高校 

野球部                               サッカー部 

 

 

 

 

 

  ＃14 伊藤 秀成 ＃16 天野 順幾 

 工学部/機械 教育学部/教職基礎 

 旭野高校 各務原西高校 

     野球部 野球部  

  

  

 

 

 

 

 ＃28 松川 冬依 ＃39 渡邊 友裕 

 教育学部/技術 教育学部/数学 

 岐阜北高校 大垣北高校 

 帰宅部 野球部 

  

 

 

 

 

 

 ＃49 杉下 飛来 ＃88 小林 晟望 

 工学部/電電  応用生物学部/生還 

 岐阜北高校 瑞陵 

 サッカー部 テニス 

  

一緒にラクロスしよ

う！ 
新歓来てちょ。 

一緒に成長し

ていきましょう 

ラクロス楽しいよ～ 

ラクロスタノシイヨ 
一緒にラクロス頑張ろ

う！ 

一緒にラクロスしよ

う！ 

大学生活楽しいものに

してください。 



 

 

 

 

 ＭＧ 柴田 芽依 

 工学部/社会基盤 

 旭野高 

 軽音楽部 

男ラク入れば毎日楽しい！ 



＃０ 伊藤 慧哉 

西春高校 

工学部 

ハンドボール部 

僕は君とラクロスし

たい 

 

＃４ 鈴木 大和 

豊田西高校 

工学部 

陸上部 

ラクロス楽しいよ 

 

 

＃６ 兵藤 慧弥 

可児高校 

教育学部 

野球部 

みんなとラクロスで

きる日を楽しみにし

てます  

＃７ 安達 貴紀 

一宮西高校 

工学部 

ラグビー部 

精進していこう 

 

 
＃１２ 丸井 駿士 

一宮西高校 

工学部 

硬式テニス部 

一緒にラクロス楽し

もう  

＃２４ 森下凌太朗 

高山西高校 

教育学部 

英語ディベート部 

とりあえず入ってみ

よ  
＃２５ 清水 翔平 

四日市南高校 

工学部 

ハンドボール部 

ラクロス楽しいよ 

 

＃２７ 伊藤 郁哉 

桜台高校 

地域科学部 

ハンドボール部 

一度きりの大学生

活！一緒にラクロス

やりましょう！  
＃２８ 丹羽 彰斗 

滝高校 

工学部 

バレーボール部 

名大志望浪人生大歓

迎！！  

＃３３ 五十嵐 幹 

岡崎城西高校 

工学部 

サッカー部 

一緒にラクロスしよ

う 

 



＃５１ 梶原 遼也 

一宮西高校 

工学部 

サッカー部 

あなたと私でオリオ

ン座 

  

＃９７ 武田 勇輝 

可児高校 

教育学部 

サッカー部 

ラクロス楽しもう！ 

 

 

＃８４ 井上 息吹 

一宮南高校 

工学部 

サッカー部 

がんばりましょう 

 

  

TR 大竹 亜弥 

岐阜北高校 

地域科学部 

ESS部 

気軽に新歓遊びに来

てください！ 

 

 

TR 佐藤 亜美 

春日井高校 

教育学部 

バスケ部 

大学生活 4 年間私た

ちと一緒に楽しみま

しょう！ 

 
MG 新井 美久 

斐太高校 

教育学部 

軽音部 

一緒に楽しく頑張り

ましょう！ 

 
MG 渡邉 涼夏 

岐阜北高校 

工学部 

ソフトテニス部 

一緒にラクロスマネ

やりましょう！ 

 

 


