
渡米中に日本語能力を測定する
独自の最小日本語テストを開発。

私はコネチカット大学で世界的
に著名な言語学者であるノーム・
チョムスキーの研究をベースに言語
学分野の学位を取得した後、約7年
間、セイラム帝京大学（現・セイラ
ム大学）で日本語教育を行っていま
した。当時、所属していた日本語教

師学会の研究会に出席し、筑波大
学が制作した「TTBJ（筑波日本語
テスト集）」と、「SPOT（簡易型日
本語運用能力測定試験）」の存在を
知りました。2つのテストはどちら
も日本語能力を測定するものです
が、TTBJは試験に150分を要しま
す。一方で、SPOTはひらがな1文字
の穴埋め問題で、例えば「明日は大
事（な）用があって、行けません」と

いう文章をリスニングし、（　）内の
文字を答える簡単なテストのため、
たった2分で実施できます。しかし、
その両者のスコアの相関係数は0.9
で、どちらの試験を受けても、およ
そ同レベルで受験者の能力測定が
可能だというのです。私はその事
実に大変驚き、SPOTをヒントにし
て、独自の最小日本語テスト「The 
Minimal Japanese Test」を開発し

私は英語学習者の簡易的な能力評価指標となり得る5分程度の単語穴埋め式リスニングテスト“MET：

The Minimal English Test（最小英語テスト）”を開発しました。また、英語の教育者、研究者、学習者

それぞれに大きなメリットがあるこのMETの研究成果を初めて体系化し、書籍を刊行しました。

英語の教育・研究を効率化する
最小英語テスト「MET」を開発し、
研究成果を体系化した書籍を発表。

岐 大 で 生 ま れ る も の 。

最先端研究の現場。
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METのメリット

METの問題文（解答用紙）の例

ました。この小テストと日本語能
力試験3級のスコアの相関係数は
0.8で、アメリカ人の日本語能力試
験の受験に向けた予測テストとし
て有効であることが分かりました。

平成14年に岐阜大学に移った私
は、「日本人学生の英語能力を5分
で測るテスト」の開発を目標に研
究を始めました。まずは、大学英
語教科書を出版している成美堂の
1年向けの教科書「This is Media.
com」の中から4文字以下の英単語
だけを空欄にした約5分のテスト
を作り、リスニングは付属のCDを
用いてテストを実施しました。そ
してこのMETとセンター試験の英
語のスコアを比較すると、見事に
相関関係が現れたのです（図1）。以
来16年間、METとセンター試験や
TOEICのスコアとの相関性につい
て、１万件以上のデータを蓄積しま
した。また、「聴解」「読解」「総合点」
の部門別でスコアを比較すると、

「総合点」との相関が最も強いこと
も分かりました。

METについては、年々改良を重
ねています。当初は4文字以下の単
語を空欄にしていましたが、今は
文字数に関わらず、6単語置きに空
欄を設けています。ちなみに8単語
置き、10単語置きも試しましたが、
相関係数に違いはみられませんで
した。現在の大学生向けMETはA4
用紙1枚におよそ70個程度の穴埋
め問題で、約3分で実施できます。
つまりMETは、現段階の英語力が
たった3分で分かる、英語教育の

“リトマス試験紙”と言っても過言
ではないでしょう。

同じ文章でも空欄の位置が異な
る穴埋め問題の作成が可能です
し、空欄の位置を変えた問題でも
繰り返すと正答率が高まるという
調査結果も出ています。実際に中
学生版として教科書に基づいて作
成したjMET（The Junior Minimal 
Test）をある中学校で実施したと
ころ、生徒たちはゲーム感覚で楽
しんでくれました。このように学
習者に負担がなく、「もっと試した
い！」と思える試験であれば、教育
者にとっても使いやすいはずです。
ちなみに昨年発刊した書籍に掲載
した問題は誰でも自由に使ってい
ただくことができます。

今後は韓国語や中国語など、他
言語でも最小テストを開発し、広
く言語教育に役立つ研究を続けて
いきたいと思っています。

教育者、研究者、学習者が
広く活用できるMET は
英語試験の“リトマス試験紙”。
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①問題作成が容易

6単語置きに穴埋めにする問題である
ため、使える文章と音声データさえあれ
ば、教育者が簡単にテストを作成でき
る。また、空欄の位置を変えれば、同じ
文章で複数の問題の作成もできる。

METの全体像を体系化してまとめた書籍。収載して
いるMETの問題英文とそれに対応するCDは誰でも
使用することができます。過去の大学入試センター
試験英語聴解問題を利用した新たなバージョンの
METも収載。

［図1］	2002年センター試験英語（CT2002）
	 スコアとMETスコアの相関

CDを聞きながら、空いている（　）の中に、4文字以下の英単語を書き入れて下さい。

01. The majority of people have at least one pet at (     )1 time in their (     )2.
02. Sometimes the relationship between a pet (     )3 or cat and its owner is (     )4 close
03. that (     )5 begin to resemble (     )6 other in their appearance and behavior.
04. On the other (     )7, owners of unusual pets (     )8 as tigers or snakes
05. sometimes (     )9 to protect themselves (     )10 their own pets.
06. Thirty years (     )11 the idea of an inanimate (     )12 first arose.
07. This was the pet (     )13, which became a craze (     )14 the United States and
08. spread (     )15 other countries as (     )16.
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②短時間で実施できる

約5分の短時間で実施できるため、外国
語学習の効果を測る研究者や教育者が学
習者のデータを容易に取得することがで
きる。また、被験者の負担も少なく、採点
を行う研究者や教育者の手間も省ける。

③やる気を引き出し、学習効果が望める

学習者が問題をゲーム感覚で解くことが
できるため、点数獲得への意欲を助長し
やすい。また、空欄の位置が異なる問題で
あっても繰り返し解くことで正答率が上
がるため、学習効果が期待できる。

④信頼性が高い

学生のMETとセンター試験やTOEICな
どの長時間の英語テストのスコアデー
タを16年間で1万件以上蓄積し、その相
関を調査・検証しているため、英語能力
を評価する指標としての信頼性が高い。


