
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

食
品
成
分
に
つ
い
て
研
究
。

私
が
専
門
と
す
る
の
は
食
品
機

能
学
と
呼
ば
れ
る
分
野
で
す
。
そ

の
中
で
も
、
特
に
食
品
成
分
が
人

間
の
健
康
や
身
体
の
機
能
に
及
ぼ

す
影
響
に
つ
い
て
長
年
に
渡
り
研

究
を
続
け
て
い
ま
す
。

私
た
ち
が
口
に
す
る
食
べ
物
に

は
様
々
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。
メ

デ
ィ
ア
で
は
よ
く「
健
康
に
い
い
食

べ
物
」
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
根
拠
と
な
っ
て
い
る
の
は
、主

に
ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
、
炭
水
化

物
、タ
ン
パ
ク
質
、脂
質
の
５
大
栄

養
素
で
す
。
と
こ
ろ
が
、食
べ
物
の

中
に
は
５
大
栄
養
素
以
外
の
成
分

も
数
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
代

表
的
な
も
の
は
ペ
プ
チ
ド
や
、
植

物
の
色
素
・
苦
味
の
成
分
で
あ
る

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
で
す
。
５
大
栄
養

素
以
外
の
成
分
は
、
人
間
の
必
須

栄
養
素
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
含
む
緑
茶
が

昔
か
ら
飲
み
続
け
ら
れ
、
体
に
良

い
働
き
を
持
つ
こ
と
が
証
明
さ
れ

て
い
る
よ
う
に
、
食
品
に
は
ま
だ

発
見
さ
れ
て
い
な
い
有
効
な
機
能

を
持
つ
物
質
が
数
多
く
含
ま
れ
て

い
る
の
で
す
。
そ
こ
で
私
た
ち
は
、

こ
れ
ら
の
物
質
の
機
能
を
解
明
す

る
こ
と
で
、
病
気
を
改
善
・
予
防

し
、
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
こ
と
に

貢
献
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

食
品
の
生
理
機
能
の
中
で
も
、

私
が
特
に
関
心
を
寄
せ
て
い
る
の

が
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
の
改

善
効
果
で
す
。
最
新
の
世
界
保
健

機
関
の
統
計
に
よ
れ
ば
、
心
疾
患

や
脳
卒
中
な
ど
動
脈
硬
化
関
連
の

疾
患
に
よ
る
死
亡
者
は
世
界
全
体

の
26.
5
％
を
占
め
て
お
り
、
世
界

の
死
因
の
第
一
位
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
病
気
の
引
き
金
と

な
る
の
が
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血

症
で
あ
り
、
動
脈
硬
化
を
引
き
起

こ
し
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど

の
重
大
な
病
気
を
発
症
さ
せ
ま
す
。

そ
こ
で
私
た
ち
は
、
高
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
血
症
を
予
防
す
る
た
め
、コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
低
減
す
る
食
品

成
分
を
見
つ
け
出
そ
う
と
、
牛
乳

の
乳
清
タ
ン
パ
ク
質
や
大
豆
の
タ

ン
パ
ク
質
に
つ
い
て
研
究
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、こ
れ
ま

で
世
界
で
誰
も
発
見
で
き
な
か
っ

た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
代
謝
改
善
ペ

世
界
初
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
代
謝
改
善
ペ
プ
チ
ド
を
発
見
。

身
近
な
食
品
か
ら
人
々
の
健
康
に
役
立
つ
有
効
成
分
を
見
つ
け
出
す
。

プ
チ
ド
を
発
見
す
る
こ
と
に
成
功

し
た
の
で
す
。

効
率
的
な
評
価
方
法
を
考
案
し

世
界
初
の
ペ
プ
チ
ド
を
発
見
。

ペ
プ
チ
ド
と
は
、
い
く
つ
か
の

ア
ミ
ノ
酸
が
結
合
し
た
化
合
物
の

こ
と
で
す
。そ
し
て
、ペ
プ
チ
ド
よ

り
も
さ
ら
に
多
く
の
ア
ミ
ノ
酸
で

構
成
さ
れ
て
い
る
の
が
タ
ン
パ
ク

質
に
な
り
ま
す
。私
た
ち
は
、タ
ン

パ
ク
質
よ
り
も
小
さ
い
ペ
プ
チ
ド

単
位
で
、
体
に
よ
い
効
果
を
も
た

ら
す
物
質
を
見
つ
け
出
し
た
い
と

研
究
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

例
え
ば
、
大
豆
は
昔
か
ら
体
に

良
い
と
さ
れ
る
食
べ
物
で
す
。
と

こ
ろ
が
、
そ
の
中
に
は
ア
レ
ル

ギ
ー
の
原
因
と
な
る
物
質
も
含
ま

れ
て
い
ま
す
。も
し
、と
て
も
小
さ

な
化
合
物
で
あ
る
ペ
プ
チ
ド
単
位

で
有
効
な
成
分
を
特
定
す
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
原

因
物
質
を
摂
取
す
る
こ
と
な
く
、

病
気
の
改
善
や
予
防
に
繋
が
る
物

質
の
み
を
活
用
す
る
こ
と
が
可
能

に
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
私
た

ち
は
、
様
々
な
ア
ミ
ノ
酸
配
列
の
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コレステロール代謝を改善する
世界初の成分を続々と発見。

特　集

未来の健康を
考える

※シニア教授… 岐阜大学の教育職員個人評価において、
 高い評価を受けた者に付与される称号

虚血性心疾患

正常な血管

動脈硬化を起こした血管

脳卒中

15.5%

11.0%

気管癌／気管支癌／肺癌 3.0%

慢性閉塞性肺疾患 5.6%

下気道感染症 5.6%
その他
56.5%

糖尿病 2.8%

世界の死因の約1/4が動脈硬化関連疾患

脳梗塞、狭心症、心筋梗塞の原因世界の死因［2015. WHO（世界保健機関）統計データ］

コレステロール

▶血流がスムーズ

▶血管が狭く、血流が滞りやすい



重
な
る
追
試
の
結
果
、
牛
乳
に
含

ま
れ
る
乳
清
タ
ン
パ
ク
質
に
は
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
低
減
さ
せ

る
効
果
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
た
の
で
す
。
そ
こ
で
私
た
ち
も
、

乳
製
品
メ
ー
カ
ー
と
共
同
で
研
究

に
取
り
組
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

私
た
ち
が
世
界
に
先
駆
け
て

ラ
ク
ト
ス
タ
チ
ン
を
発
見
で
き

た
理
由
の
一
つ
が
、
腸
の
培
養
細

胞
「
C
a
c
o
‒
2
細
胞
」
を
用

い
て
ペ
プ
チ
ド
の
評
価
を
行
っ
た

こ
と
で
す
。
私
た
ち
は
ま
ず
、
乳

清
タ
ン
パ
ク
質
を
分
解
し
て
得
ら

れ
る
β
‒
ラ
ク
ト
グ
ロ
ブ
リ
ン
を

ラ
ッ
ト
に
経
口
投
与
し
、
こ
の
タ

ン
パ
ク
質
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

を
下
げ
る
作
用
が
あ
る
こ
と
を
突

き
止
め
ま
し
た
。
そ
こ
で
次
に
、

β
‒
ラ
ク
ト
グ
ロ
ブ
リ
ン
を
ペ
プ

チ
ド
単
位
に
分
解
し
、
こ
れ
を
一

つ
ず
つ
評
価
し
て
い
く
こ
と
に
し

ま
し
た
。
た
だ
、
ラ
ッ
ト
に
経
口

投
与
し
て
そ
の
結
果
を
評
価
す
る

に
は
、
大
量
の
ペ
プ
チ
ド
を
精
製

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ

に
は
ペ
プ
チ
ド
1
g
で
1
0
0
万

円
ほ
ど
の
コ
ス
ト
が
掛
か
る
だ

け
で
な
く
、
精
製
に
非
常
に
長
い

時
間
を
要
し
ま
す
。
こ
れ
で
は
す

べ
て
を
評
価
す
る
の
は
不
可
能
で

す
。
そ
こ
で
私
は
、
微
量
の
ペ
プ

チ
ド
を
用
い
て
試
験
管
内
で
評
価

で
き
る
方
法
は
な
い
か
と
考
え
続

け
ま
し
た
。
そ
し
て
あ
る
時
、
腸

の
培
養
細
胞
に
少
量
の
ペ
プ
チ
ド

を
入
れ
、
市
販
の
放
射
性
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
添
加
し
、
吸
収
す
る

速
さ
を
比
べ
る
方
法
に
た
ど
り
着

い
た
の
で
す
。こ
の
方
法
に
よ
り
、

ご
く
少
量
で
ペ
プ
チ
ド
の
機
能
を

評
価
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の

結
果
、
優
位
な
反
応
を
示
す
ペ
プ

チ
ド
を
３
つ
ま
で
絞
る
こ
と
に
成

功
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
ペ
プ
チ
ド

を
ラ
ッ
ト
に
投
与
し
、
最
終
的
な

評
価
を
行
っ
た
わ
け
で
す
が
、
こ

こ
で
も
短
期
間
で
の
評
価
手
法
が

な
い
か
と
50
通
り
ほ
ど
の
実
験
を

試
し
、
よ
り
効
率
の
良
い
動
物
実

験
モ
デ
ル
を
考
案
し
ま
し
た
。
こ

う
し
て
何
度
も
試
行
錯
誤
し
な
が

ら
評
価
方
法
に
工
夫
を
加
え
て

い
っ
た
結
果
、最
終
的
に
「
ラ
ク
ト

ス
タ
チ
ン
」
を
発
見
す
る
に
至
っ

た
わ
け
で
す
。

ラ
ク
ト
ス
タ
チ
ン
の
研
究
を
通

じ
て
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
代
謝
改

善
機
能
を
持
つ
ペ
プ
チ
ド
を
効
率

的
に
見
つ
け
出
す
実
験
基
盤
を
確

立
し
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
れ
以
降
、

同
様
の
評
価
手
法
を
使
い
、
大
豆

由
来
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
代
謝
改

善
ペ
プ
チ
ド
「
ソ
イ
ス
タ
チ
ン
」

を
は
じ
め
、
様
々
な
有
効
成
分
を

発
見
し
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
、食

品
が
脂
質
代
謝
に
与
え
る
影
響
を

ア
ミ
ノ
酸
配
列
か
ら
議
論
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
食
品
機
能
学
の
新

た
な
分
野
を
切
り
拓
く
こ
と
に
繋

が
っ
た
の
で
す
。

将
来
は
ア
ミ
ノ
酸
配
列
か
ら

機
能
を
予
測
す
る
こ
と
も
。

有
効
な
ペ
プ
チ
ド
を
短
期
間
で

見
つ
け
出
す
実
験
技
術
を
確
立
し

た
こ
と
で
、様
々
な
食
品
か
ら
有
効

な
物
質
を
探
し
出
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に

は
、ア
ミ
ノ
酸
配
列
か
ら
ペ
プ
チ
ド

が
持
つ
機
能
を
予
測
し
た
り
、
将

来
的
に
は
ア
ミ
ノ
酸
配
列
を
変
え

る
こ
と
で
特
定
の
機
能
を
持
た
せ

た
り
、
高
機
能
化
さ
せ
た
り
す
る

こ
と
も
可
能
に
な
る
は
ず
で
す
。

現
在
、
私
た
ち
は
様
々
な
食
品

に
研
究
対
象
を
広
げ
て
お
り
、
中

に
は
医
薬
品
と
遜
色
な
い
作
用
を

持
つ
物
質
も
数
種
出
て
き
て
い
ま

す
。
今
後
は
、
こ
れ
ま
で
培
っ
て

き
た
評
価
手
法
を
さ
ら
に
発
展
さ

せ
、
発
見
さ
れ
た
ペ
プ
チ
ド
の
情

報
か
ら
そ
れ
ら
の
性
質
と
構
造
の

関
連
性
を
解
明
し
た
り
、
実
際
に

食
べ
た
際
に
ど
ん
な
遺
伝
子
に
働

く
の
か
と
い
っ
た
仕
組
み
の
部
分

に
つ
い
て
も
明
ら
か
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、私
た

ち
が
普
段
口
に
す
る
身
近
な
食
品

か
ら
有
用
な
物
質
を
さ
ら
に
数
多

く
発
見
し
、
人
々
の
健
康
増
進
に

よ
り
一
層
貢
献
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

中
か
ら
、
有
効
な
ペ
プ
チ
ド
だ
け

を
選
び
出
す
研
究
に
取
り
組
ん
で

き
た
の
で
す
。

た
だ
、
そ
の
選
別
作
業
に
は
膨

大
な
時
間
が
掛
か
り
ま
す
。
そ
れ

で
も
私
た
ち
は
、
研
究
室
全
員
で

総
力
を
挙
げ
て
実
験
に
取
り
組

み
、平
成
13
年
、つ
い
に
世
界
初
と

な
る
乳
清
タ
ン
パ
ク
質
由
来
の
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
低
減
化
ペ
プ
チ
ド

「
ラ
ク
ト
ス
タ
チ
ン
」
を
見
つ
け
出

し
ま
し
た
。
学
生
た
ち
の
頑
張
り

が
あ
っ
て
こ
そ
の
大
発
見
だ
っ
た

わ
け
で
す
が
、
こ
の
発
見
に
至
る

ま
で
に
は
、
実
に
12
年
の
歳
月
を

要
し
ま
し
た
。

今
か
ら
1
0
0
年
前
の
研
究
で

は
、牛
乳
成
分
は
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
を
上
昇
さ
せ
る
と
さ
れ
て
い

ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、そ
の
後
の
度

岐阜大学大学院 自然科学技術研究科
生命科学・化学専攻
食品分子機能学研究室 修士課程1年

浅野 智哉 さん

岐阜大学大学院 自然科学技術研究科
生命科学・化学専攻
食品分子機能学研究室 修士課程1年

マヘムティ ミジティ さん

岐阜大学大学院 自然科学技術研究科
生命科学・化学専攻
食品分子機能学研究室 修士課程1年

川口 勇矢 さん

長岡先生の研究室を
選んだ理由は？

川口　長岡先生の授業で機能性食品
の話を聞き、身近な食べ物に病気を予
防する効果があることに興味を持っ
たのがきっかけです。食品由来の成分
で生活習慣病の原因となる脂質異常
症を改善する研究は、高齢化が進む日
本において、とても将来性のある分野
だと感じました。
浅野　私は、長岡先生の下で研究がし
たいと思い、他の大学を卒業後、岐阜
大学の大学院を受験しました。食品の
機能性の中でもペプチドに興味があ
り、専門の研究者を探したところ、コ
レステロール低減化ペプチドを世界
で初めて発見された長岡先生の情報
に行きつきました。
マヘムティ　以前学んでいた中国の
新
しんきょう

疆農業大学でも食品科学を研究し
ており、私を指導してくれた教授も過
去に日本で学んでいました。乳清タン
パク質の機能性を勉強したいと先生
に相談したところ日本への留学を勧
められ、食品の機能性について勉強で
きる大学を探した結果、岐阜大学の長

岡先生にたどり着きました。

現在はどんな研究に
取り組んでいますか？

川口　私は企業と共同で、ポリフェ
ノールが脂質代謝を改善する効果を
遺伝子レベルで評価し、そのメカニズ
ムを解明する研究を行っています。良
い結果が出ないことも多いですが、地
道な作業の結果、仮説が立証された時
には達成感があります。
浅野　サケの白子に多く含まれるタ
ンパク質「プロタミン」のコレステ
ロール低減機能を研究しています。先
行研究によって低減機能があるとい
う結果が出ていることから、ラットに
28日間連続で経口投与し、脂質代謝
がどれほど改善するのかを調べたの
ですが、残念ながら期待する結果は得
られませんでした。今後も投与する分
量などを変えながら、粘り強く研究を
続けていきたいです。
マヘムティ　私はコメ由来のタンパク
質「αグロブリン」の脂質代謝を研究し
ています。αグロブリンを数百のペプ
チドに分解し、実験で評価したところ、

優位な効果を持つペプチドをいくつか
発見しました。今後はこのペプチドを
動物実験で評価していく計画です。

今後の目標について
教えてください。

川口　これまでの機能性食品の研究
経験を活かして社会で活躍したいで
す。健康食品事業に力を入れる食品
メーカーに就職し、医療費の削減に繋
がるような商品の開発ができればと
考えています。
浅野　私も同じように食品メーカーへ
の就職を考えています。もちろん健康
食品の研究開発にも興味があります
が、それだけでなく、人々に喜ばれる
おいしい商品の開発に幅広く関わっ
ていきたいと思います。
マヘムティ　今後は岐阜大学で博士
課程に進み、その後は出身大学に戻っ
て研究を続けていく予定です。中国で
販売されている機能性食品はまだ少
なく、ペプチドレベルの研究も十分に
進んでいません。そのため帰国後は、
中国の機能性食品の研究を牽引して
いければと考えています。

研究室メンバーインタビュー
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サンスター株式会社と共
同開発した特定保健用食
品「緑でサラナ」。血中の
コレステロールを低下さ
せる働きを持つ野菜由来
のアミノ酸（SMCS）を
含んでいる。

Caco-2細胞を培養した培
地。この培地を使い、以前
はペプチドの評価に大量
の標本が必要だった実験が
大幅に効率化された。




