
1 つのことを極めるこの競技は、
自分で課題を見つけ、考え、変えていけるのが魅力です。

陸上部顧問で教育学部保健体育講座の原田
憲一教授は「赤松くんはとても真面目で頭
が良い学生です。自分に何が足りていないか
を自分で考えられるところ、また判断力やセ
ンスの良さが結果に現れています」と高く評
価する。「スポーツ選手は時に自分を大きく
見せることもありますが、彼の場合は大変謙
虚。それが内面の強さにも繋がっています」。
さらに今後については、「さまざまな指導の
中から自分に必要なものだけを吸収する力も
あり、持っている潜在能力と感覚のすべてを
発揮できればオリンピックに行ける実力もあ
る。その力を最大限発揮できる環境作りに
気を配っています」と期待を込めて話す。

▲「走高跳は個人競技で
すが、陸上部のみんな
と練習するのが楽しい
んです」と赤松さん。

▲跳躍グループのリーダーとして、
メンバーの記録が伸びるよう、練
習メニューを考えることもある。

普
段
は
短
距
離
走
で
脚
力
ア
ッ
プ
、

跳
躍
練
習
は
記
録
会
や
大
会
で
。

岐
阜
大
学
の
陸
上
部
に
入
部
し

た
の
は
、
地
元
の
国
公
立
大
学
で

あ
る
こ
と
と
、
高
校
時
代
の
顧
問

や
先
輩
か
ら
、
陸
上
指
導
に
長
年

携
わ
っ
て
い
る
原
田
憲
一
先
生
が

顧
問
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
部
の

雰
囲
気
が
良
い
こ
と
を
聞
い
て
い

た
こ
と
が
大
き
な
理
由
で
す
。
実

際
は
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気

な
が
ら
も
互
い
に
切
磋
琢
磨
し
て

い
る
環
境
。
選
手
同
士
、
ア
ド
バ

イ
ス
し
合
う
こ
と
も
多
く
、
ム
ー

ド
が
と
て
も
い
い
で
す
ね
。
普
段
、

僕
た
ち
跳
躍
の
選
手
は
短
距
離
ブ

ロ
ッ
ク
と
一
緒
に
走
る
練
習
が
メ

イ
ン
で
、
踏
み
切
り
時
に
ス
ピ
ー

ド
に
耐
え
な
が
ら
も
高
さ
に
変
え

ら
れ
る
脚
力
を
身
に
つ
け
て
い
ま

す
。
バ
ー
を
跳
ぶ
練
習
は
大
垣
市

の
陸
上
競
技
場
を
個
人
的
に
借
り

て
月
に
約
1
回
程
度
行
う
の
み
。

そ
の
た
め
県
外
の
記
録
会
や
大
会

に
積
極
的
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
、

練
習
の
一
環
と
し
て
試
合
に
出
場

し
て
い
ま
す
。
昨
年
の
日
本
学
生

陸
上
競
技
対
校
選
手
権
で
優
勝
で

き
た
の
も
、
普
段
か
ら
試
合
の
緊

張
感
の
中
で
跳
ぶ
こ
と
を
積
み
重

ね
、
精
神
的
に
も
鍛
え
ら
れ
た
こ

と
が
大
き
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
原
田
先
生
を
は
じ
め
多

く
の
指
導
者
か
ら
、
空
中
で
の
姿

勢
や
助
走
に
つ
い
て
助
言
を
い
た

だ
き
ま
す
が
、
そ
の
中
か
ら
自
分

高校時代から走高跳を始め、大学2年生で「清流の国ぎふ栄誉賞」を受賞。

第84回日本学生陸上競技対校選手権大会で優勝し、第100回日本陸上競技選手権大会では第4位に輝いた赤松諒一さん。

自分に合った練習スタイルの構築や保健体育の授業での学びが結果に繋がっているという。

そんな赤松さんを顧問の原田憲一教授も「日本一を狙える実力の持ち主」と高く評価する。

の
跳
躍
に
プ
ラ
ス
に
な
る
と
思
う

も
の
だ
け
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

今
の
課
題
は
空
中
で
の
姿
勢
の
バ

ラ
ン
ス
。
ど
ん
な
姿
勢
が
良
い
記

録
に
繋
が
る
か
、
常
に
考
え
な
が

ら
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
繰
り

返
し
跳
ぶ
中
で
課
題
を
見
つ
け
て

改
善
し
、
自
分
で
考
え
て
技
術
を

発
展
さ
せ
る
。
そ
れ
が
走
高
跳
の

お
も
し
ろ
い
と
こ
ろ
で
す
。

体
を
動
か
す
楽
し
さ
を
伝
え
な
が
ら
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し
た
い
。

練
習
だ
け
で
は
な
く
、
大
学
の

授
業
も
ま
た
、
走
高
跳
の
技
の
向

上
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
特
に
小
・

中
学
校
教
育
の
保
健
体
育
の
授
業

で
習
っ
た
「
起
こ
し
回
転
」
は
助

走
で
得
た
ス
ピ
ー
ド
と
力
を
、
踏

み
切
り
で
上
へ
と
変
換
さ
せ
る
技

で
す
が
、
走
高
跳
の
跳
躍
に
通
じ

る
も
の
が
あ
り
、
自
分
の
競
技
ス

タ
イ
ル
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま

し
た
。
ま
た
武
道
な
ど
、
未
経
験

の
競
技
も
挑
戦
し
て
み
る
と
楽
し

い
こ
と
を
実
感
。
将
来
は
学
校
の

先
生
に
な
っ
て
体
を
動
か
す
こ
と

の
楽
し
さ
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
先
生
に

な
っ
て
も
、
陸
上
は
続
け
た
い
。

2
ｍ
27
㎝
以
上
跳
べ
る
よ
う
に
な

る
こ
と
が
今
の
目
標
で
す
。
夢
は

4
年
後
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出

場
。
世
界
の
レ
ベ
ル
に
追
い
つ

け
る
よ
う
に
、
跳
び
続
け
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

いまを駆ける！岐大生face

「第84回日本学生陸上競技対校選手権大会」優勝
「清流の国ぎふ栄誉賞」受賞

赤松 諒一 さん
岐阜大学教育学部 学校教育教員養成課程 保健体育講座3年

「自分で考え、発展させていける走高跳を
もっと極めて、オリンピックを目指したい。」

岐
阜
県
立
加
納
高
等
学
校
陸
上
競
技
部
に
入
部
。

走
高
跳
を
始
め
る

第
41
回
岐
阜
県
高
等
学
校
新
人
陸
上
競
技

対
校
選
手
権

　
優
勝
［
2
ｍ
02
㎝
］
大
会
新

第
61
回
岐
阜
県
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

　
優
勝
［
2
ｍ
09
㎝
］

第
60
回
東
海
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

　
2
位
［
2
ｍ
04
㎝
］

第
60
回
岐
阜
陸
上
競
技
協
会
強
化
記
録
会

　［
2
ｍ
16
㎝
］

第
83
回
日
本
学
生
陸
上
競
技
対
校
選
手
権

　

第
9
位
［
2
ｍ
05
㎝
］

第
41
回
東
海
学
生
陸
上
競
技
秋
季
選
手
権

　

優
勝
［
2
ｍ
18
㎝
］

東
海
学
生
陸
上
競
技
連
盟

最
優
秀
新
人
賞　

受
賞

2
0
1
5
日
本
学
生
陸
上
競
技
個
人
選
手
権

　

第
5
位
［
2
ｍ
14
㎝
］

第
99
回
日
本
陸
上
競
技
選
手
権

　

第
8
位
［
2
ｍ
05
㎝
］

第
58
回
東
海
陸
上
競
技
選
手
権

　

優
勝
［
2
ｍ
16
㎝
］

第
84
回
日
本
学
生
陸
上
競
技
対
校
選
手
権

　

優
勝
［
2
ｍ
25
㎝
］

第
70
回
国
民
体
育
大
会

　

第
6
位
［
2
ｍ
15
㎝
］

　
清
流
の
国
ぎ
ふ
栄
誉
賞　

受
賞

2
0
1
6
水
戸
招
待
陸
上

　

優
勝
［
2
ｍ
10
㎝
］

第
82
回
東
海
学
生
陸
上
競
技
対
校
選
手
権

　
優
勝
［
2
ｍ
16
㎝
］

2
0
1
6
日
本
学
生
陸
上
競
技
個
人
選
手
権

　

第
3
位
［
2
ｍ
17
㎝
］

第
69
回
西
日
本
学
生
陸
上
競
技
対
校
選
手
権

　

第
3
位
［
2
ｍ
18
㎝
］

第
1
0
0
回
日
本
陸
上
競
技
選
手
権

　

第
4
位
［
2
ｍ
20
㎝
］

岐阜県高校新記録自己ベスト更新 大会新記録

高校
1年生

平成23年平成24年平成25年平成26年平成27年平成28年

高校
2年生

高校
3年生

大学
1年生

大学
2年生

大学
3年生

実 績

目指すは
東京オリン
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