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【本研究のポイント】 

・国際標準の心理指標である CCAPS（シーキャップス）注 1） の日本語版を用いて、大学生のメンタルヘ

ルスを可視化する Webシステム「CCAPS-iQAS（シーキャップスアイキャス）」注 2） を開発しました。 

・CCAPS-iQASに回答した学生には、自身の結果が自動かつ即時にフィードバックされます。同時に学内

の相談窓口の連絡先が表示され、基準値より高い（メンタルヘルスに不調が見られる）学生には相談

を促すメッセージが表示される機能が搭載されています。 

・岐阜大学では定期健康診断の受診学生とカウンセリングを受ける学生に対して本システムを実装して

おり、複数の他大学でも導入が始まっています。 

 

【研究概要】 

岐阜大学保健管理センターの堀田亮准教授は、国際標準の心理指標である CCAPS 日本語版を用いて、

大学生のメンタルヘルスを可視化する Web回答システム「CCAPS-iQAS」を開発しました。 

新型コロナウイルス感染症の拡大は未だ終息に至らず、大学生のメンタルヘルスへの影響は大きな社

会問題となっています。本システムは、回答した学生に対して自動かつ即時に結果がフィードバックさ

れ、相談窓口の連絡先や結果に応じた相談を促すメッセージも表示される機能を搭載しています（図 1）。

このような機能は他に類を見ないもので、その研究成果と意義が高く評価され、日本学生相談学会発行

の学生相談研究に掲載されました。本システムは岐阜大学をはじめ、複数の大学ですでに実装されてい

ます。 

 

【研究背景】 

コロナ禍が大学生のメンタルヘルスに与えた影響

に関しては、これまで国内外で多くの研究結果が公表

されてきました。しかしながら、データは研究のため

に用いられているばかりで、学生個人に対するフィー

ドバックや支援への活用はなされてきませんでした。 

そこで、本研究では大学生のメンタルヘルスを可視

化するだけではなく、回答した学生個人にも結果を即

時にフィードバックすることにより、学生自身の自己

理解や、要支援学生の早期発見、早期支援にも活用で

きる Web回答システムの開発を試みました。 

 

 

 

大学生のメンタルヘルスを可視化するシステムを開発 
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図 1 「CCAPS-iQAS」の回答結果画面 



【研究成果】 

 高い信頼性、妥当性が実証されている国際標準の心理指標である CCAPSの日本語版を用いて、大学生

のメンタルヘルスを可視化する Webシステム「CCAPS-iQAS」を企業と共同開発しました。また、岐阜大

学生約 4,000名に対して試験運用を行い、高い安定性と実用性を確認しました。 

 

【今後の展開】 

 今後、CCAPS-iQASを導入する大学が増えていけば、大学生のメンタルヘルスに関するビッグデータを

構築できるようになり、年度ごとの特徴や推移といった実態把握に役立てることができます。また、性

差や学年差といった比較検討も可能となり、大学生のメンタルヘルス支援に関するアクションプランの

立案への貢献が期待できます。 

 

【論文情報】 

雑誌名：学生相談研究 43 巻 2号, 182-193ページ 

論文タイトル：CCAPS ウェブ回答システム(CCAPS-iQAS)の開発 

著者：堀田 亮（岐阜大学保健管理センター） 

 

【用語解説】 

注 1）CCAPS：Counseling Center Assessment of Psychological Symptomsの略。米国で開発された大

学生の心理・精神症状の測定に特化した国際標準の心理指標。米国では 750以上の大学で導入されてい

る。日本語版は堀田准教授が研究代表者となり開発した。 

注 2）CCAPS-iQAS：CCAPS-internet-based Quick Assessment Systemの略。本システム

の詳細は Webサイトもご参照ください。 

https://sites.google.com/benkyoenkai.org/ccaps/index?authuser=0 
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