
 

岐阜大学の看護学生が運営する WEB サイト「看たまノート」（https://kangotamago.com）に

掲載中のインタビュー記事をまとめたフリーペーパーが 3月に発刊されます（創刊号）。卒

業後の進路に悩む看護学生はもちろん、進路が決まっている学生、医療職を目指す中高生に

も読んでいただきたい内容となっています。看護学生がつくるフリーペーパーは全国初の

試み（看たまノート調べ）です。 

 

（フリーペーパーのイメージ：左は表紙・裏表紙、右はインタビュー記事） 

 

■看たまノートとは？ 

「看たまノート」は、岐阜大学医学部看護学科 3年・野村奈々子(21)が中心となって運営

する、看護学生をターゲットとしたウェブメディアです。日本全国の看護師を目指すすべて

の学生（大学生・専門学校生・高校生）にむけて、看護師の資格を活かした多様な生き方・

働き方に触れてもらうため、将来のキャリアについて考えるきっかけとなるような情報を

発信しています。 

学生時代にキャリアについて考える機会をより多くもつことにより、将来現場に出てか

らの後ろ向きな離職を減らすことができるのではないかと考え、ウェブメディアに加えて

キャリア支援プログラムを企画・運営しています。 

 

■発刊に至った背景 

 WEB メディアでは、情報を求めてきてくれる層にしかリーチすることはできません。一方、

紙媒体で配布されることで、これまで看たまノートのことを知らなかった層にも情報を届

けることができると考え、フリーペーパーの制作を考えました。今回、岐阜大学からの支援

看護学生のキャリアを切り拓くフリーペーパー「看たまブックス」を創刊！ 

看護学生に向け、インタビュー記事を通じて看護職の多様な生き方・働き方をお届けします 



（令和２年度基盤的能力を育成する学生支援プロジェクト事業：https://www.gifu-

u.ac.jp/news/news/2020/09/entry01-10256.html、東海地区スタートアップエコシステム

構築に向けた起業支援事業）を受け、フリーペーパーのデザイン・印刷・製本費用を賄うこ

とができました。 

 

■今後のスケジュール 

3 月 9日 発送開始（この間も随時フリーペーパーの設置・配布先を募集） 

 

■フリーペーパー概要 

16 ページ、B5サイズ 

発行部数：1万部 

配布場所：全国の看護学校や医療福祉施設を予定。配布先は 1月末から募集を開始し、随時

WEB サイトで受け付けています。 

内容：キャリアに悩みぬいた医療職のインタビュー記事を 4本掲載 

発行回数：年に 1～2回（協賛企業の募集状況による）→現在、次号以降のフリーペーパー

の協賛企業様を募集中です。 

 

＊フリーペーパーの現時点での配布予定先・部数は随時看たまノート WEB サイトにて更新

→ https://kangotamago.com/2021/01/23/free-paper/ 
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