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本学応用生物科学部生産環境科学課程植物遺伝育種学研究室の山根京子准教授はわさびについて研究を

行っており、昨年度には日本のワサビ属植物のルーツを，葉緑体全ゲノム解読から明らかにしました。この

度、研究成果を一般向けにわかりやすくまとめ、下記のとおり出版されることになりました。 

記 

書籍名：わさびの日本史 鮨・蕎麦・刺身・・・和食との出会いを探る 

著者：山根 京子 

出版社: 文一総合出版 (2020/7/31)  ＊予約受付中 

目次：別紙のとおり 

内容紹介： 

粒粒辛苦な栽培植物起源学の研究でわかった!歴史ミステリー 

一見何でもない野生植物が、いつか栽培植物となる。そこに、人々のどんな思いがあったのだろう。誰が、どういう動

機で、何を思い栽培を始めたのだろう。それに少しでも迫りたい。名もなき人々の思いの復元を目指した栽培植物起源

学の研究者が歴史の謎を掘り出してしまった!和食で使われる野菜といっても,日本発祥の植物はごくわずか。日本の野

生植物からうまれた数少ない食材の一つが,ワサビです。DNA 解析を駆使する理系女子が『群書類従』など歴史資料に

手を伸ばし,栽培ワサビの起源に迫ります。 

・世界唯一?のワサビ研究者,山根京子先生による初めての本。 

・ワサビはほんとに日本固有種か? 中国に乗り込んで調査を始めたら,そっくりな植物があって呆然。でも,ツンとくる

辛さをもつのは日本のワサビだけ。やっぱり固有種だった。ほっとした∼。 

・日本にしかないこの野生植物が,栽培植物へと変わった現場をつきとめるべく,ピペットを古文書に持ち替えて,歴史的

な記録の中にワサビの影を探索開始! 

・そんなワサビの影を網羅した「ワサビ年表」つき。堂 3々0 ページ! 

・伊藤若冲のかわいい作品「野菜涅槃図」にワサビが描かれてるって知ってましたか? そう言われて絵を見ても,どこに

あるのか見つからない! ところが,それが栽培の歴史を示す資料になる。芋づる式に出てくる情報が織り上げるストー

リーは,まるで歴史ミステリー。 

・ワサビ栽培の発祥地はおそらく静岡市有東木。しかし,DNA は原産地が山梨,群馬,長野エリアであることを示してい

る。これは何を意味するのだろう? 

・「ワサビ応援団長」を自認する山根先生ならではの蘊蓄もちょこちょこ披露。 

・知りたかったのは,ちいさな野生植物を栽培しようと思った先祖の想い。記録のない昔のこと,それはおそらくかなわ

ないけど,少しでも迫りたい。それが栽培植物起源学の心意気。植物の好きな人も,和食に関心のある人も,歴史の好き

な人も楽しめる本です。 
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【お問い合わせ先】 

 岐阜大学 応用生物科学部准教授 山根 京子 

 E-mail ：kyamane@gifu-u.ac.jp 

 電 話：058-293-2846（※つながらない場合は、058-

293-2832 へ応対者にご伝言願います） 

「わさびの日本史」が出版されます 
応用生物科学部准教授 山根京子著 



岐阜大学准教授 山根京子 著
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栽培植物起源学が掘り起こす歴史ミステリー！

野生植物「Eutrema japonicum」は
いかにして わさび となったのか？
野生植物「Eutrema japonicum」は
いかにして わさび となったのか？
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 下欄にご記入の上，お近くの書店にご注文下さい。
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わさびの日本史の購入を申し込みます
� 注文数�□�冊　　定価：本体 2,500 円＋税

ご住所（〒　　　　−　　　　　　　） 取扱店

ご連絡先（お電話）

お名前

◇小社宛直接のお申し込み（郵送・FAX）も承ります。小社に直接ご注文の場合，ご注文 1冊の場合送料 210円を頂戴いたします。2冊以上の場合は送料
無料となりますが，代引きでのお受け取りとなりますので，手数料（324～648円）をご負担いただきます。ご了承下さい。
◇本申込書にご記入いただいた個人情報は，ご注文品の発送・確認等のために利用し，それ以外での利用はいたしません。

知りたかったのは、栽培を始めた人々の想い。
記録が残っていなくても、できるだけ近づきたい──。

野生植物の自然史と人の歴史の関係をたどり、栽培起源地の謎に迫る！

はじめに	 全てはここから始まった

第 １ 章   人類史以前のワサビ
	 ＤＮＡでわかったワサビの来た道
	 中国・雲南省への旅
	 栽培植物起源学
	
 第 ２ 章  昔の人は、ワサビをどのように
          食べていたのだろうか？
	 		室町時代以前
	 　　飛鳥時代・奈良時代
	 　　平安時代
	 　　鎌倉時代
	 　　どのように利用していたのか
	 　最大のターニングポイント	─	室町時代
	 　　御成の記録
	 　　寺社の記録や家記、料理書
	 　　御伽草子
	 　安定の時代へ	─	安土桃山時代以降
 第 ３ 章  ワサビの謎
	 　謎の壱　戦国三英傑は
	 　　　　		ワサビを食べたのだろうか？
	 			謎の弐	　徳川家康とワサビの運命的な
	 　　　　		出会いとは？

	 　謎の参　江戸初期、ワサビは
	 　　　　		どのように使われた？
 　謎の肆　「握りずしにワサビ」が
	 　　　　		定番になった訳は？
 　謎の伍　日本全国津々浦々に
	 　　　　		ワサビが定着した理由とは？
 　謎の陸　昔のワサビはどのような形を
	 　　　　		していたのだろうか？
 　謎の漆　栽培ワサビの起源地は？
 　謎の捌　神宿る山にもう一つの栽培起源地が？
 　謎の玖　誰も知らない「かちかち山」とは？
 　謎の什　日本でワサビ食文化が
	 　　　　		定着したのはなぜ？
 　最後の謎　どうなる？　ワサビの未来

コラム　ワサビの方言の多様性が低いわけ
　　　　海を渡ったワサビ
　　　　カステラにワサビ？
　　　　山葵祭りが貴重な訳
おわりに
追記　ここから始まるわさびの物語
引用文献

『わさびの日本史』　目次


