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岐阜大学教育学部保健体育講座 春日晃章教授、林陵平助教、大学院教育学

研究科 1 年 難波宏明さん（ＦＣ岐阜アンバサダー）は研究成果を活かし、新

型コロナウイルス感染症による外出自粛中の小学生向けに、運動不足解消を目

的とした自宅でできる親子トレーニング動画を作成し、公開しました。 

ついては、貴社の情報コーナー等への掲載につきまして、よろしくお願いし

ます。 

 

記 

 

タイトル：【お家で簡単】親サポトレーニング 

URL: https://www.youtube.com/watch?v=qsGJGROKSYg 

作成：岐阜大学教育学部保健体育講座 春日晃章教授 

林陵平助教 

大学院教育学研究科学生 難波宏明さん（ＦＣ岐阜アンバサダー） 

岐阜大学教育学部保健体育講座 春日教授 

外出自粛中の小学生向けに運動不足解消動画を作成。 

【本件に関する問い合わせ】 

岐阜大学教育部保健体育講座 

教授 春日晃章（かすが こうしょう） 

TEL：０５８－２９３－２２８６（直通） 

E-mail：kasuga@gifu-u.ac.jp 
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