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「キャンパスライフに取り入れるアーユルヴェーダ健康法」の開催について 

 

日頃より，報道関係者様には誠にお世話になっております。 

さて，岐阜大学では，6 月 11 日（水）にカイヴァリヤダーマ国際支部カナダ所長の

Sudhir Tiwari(スディール・ティワリ)氏をお招きし，「キャンパスライフに取り入れる

アーユルヴェーダ健康法」というテーマで御講演いただく運びとなりました。 

アーユルヴェーダとは，人々の健康を守り，病気をなくし，長生きできるように説い

た古代インドの伝承医学で，現代の様々な医学や治療法に影響を与えたと言われていま

す。また，今日，こころとからだのセルフマネジメントの重要性が各方面で指摘されて

おります。本学の学生及び教職員に対しても，アーユルヴェーダに関する正しい知識を

提供し，大学生活の充実に役立つように本講演を企画いたしました。岐阜県内では稀有

で貴重な取り組みと思われますので，御連絡さしあげます。 

つきましては，下記の日時・場所で Sudhir Tiwari 氏への取材機会を設けさせてい

ただきますので，御都合が許す限り御参加ください。尚，講演会は 13：30 より岐阜

大学 全学共通教育棟・多目的ホールにて開催いたします。こちらへの参加・写真撮影

も可能ですので，どうぞ御参加ください。 

 

 

記 

 
日  時 ： 平成 26 年 6 月 11 日 (水) 13：00～13：20 

場  所 ： 岐阜大学 保健管理センター 2 階 

参 加 者 ： カイヴァリヤダーマ国際支部カナダ 所長  Sudhir Tiwari 氏 

       岐阜大学 保健管理センター長        山本 眞由美 

       岐阜大学 保健管理センター        西尾 彰泰（准教授） 

       岐阜大学 非常勤講師           石垣 倫子 

(尚，英語については，山本が逐次通訳のお手伝いをさせていただきます。) 
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岐阜大学保健管理センター TEL：058-293-2174 
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