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【 本 研 究 の ポ イ ン ト 】  

○ 妊 産 婦 及 び パ ー ト ナ ー を 対 象 と し た 禁 煙 サ ポ ー ト プ ロ グ ラ ム を 開 発 し 、 妊

娠 期 か ら 出 産 、育 児 期（ 出 産 後 3 年 ）ま で の サ ポ ー ト を 継 続 し て 行 い ま す 。  

 

【 研 究 内 容 】  

本 学 医 学 部 看 護 学 科 の 纐 纈 朋 弥 准 教 授 が 、 郡 上 市 と 妊 産 婦 の 喫 煙 に つ い て 共

同 研 究 を 行 い ま し た 。 出 産 後 の 女 性 の 喫 煙 行 動 は パ ー ト ナ ー の 喫 煙 が 最 も 影 響

す る こ と が 判 明 し 、 産 後 の 再 喫 煙 を 防 止 す る た め に は 、 妊 産 婦 だ け で な く パ ー

ト ナ ー も 含 め た 禁 煙 の 必 要 性 が あ り ま す 。 ま た 、 妊 娠 判 明 時 に 禁 煙 し た 男 性 は

1 割 で 、 家 庭 で 行 わ れ て い る 分 煙 対 策 で は 受 動 喫 煙 を 防 止 で き な い こ と を 伝 え

る 必 要 性 が あ り ま す 。  

家 庭 に お け る 受 動 喫 煙 曝 露 の 実 態 に つ い て 実 測 デ ー タ を 用 い て 検 証 し 、ま た 、

喫 煙 に よ る タ バ コ 煙 の 動 き を 映 像 化 し ま し た 。  

検 証 結 果 に よ り 、 家 庭 で の 受 動 喫 煙 を 防 止 す る た め に 、 受 動 喫 煙 防 止 啓 発 用

教 材 （ DVD） を 共 同 開 発 し 、 視 聴 及 び 配 布 し て い ま す 。  

 

【 プ ロ グ ラ ム の 特 徴 】  

・ プ ロ グ ラ ム の 対 象 は 、 喫 煙 の 有 無 に 関 わ ら ず 全 妊 婦 と パ ー ト ナ ー で あ り 、

喫 煙 に 関 す る 正 確 な 情 報 を 提 供 し ま す 。  

 ・ 地 域 で 妊 娠 期 か ら 出 産 、 育 児 期 と 全 数 の 母 子 と 関 わ る 機 会 を 持 つ 保 健 師 、

妊 婦 健 診 で 定 期 的 に 妊 婦 と 関 わ る 機 会 を 持 つ 助 産 師 が 連 携 し 、 禁 煙 を サ  

ポ ー ト し ま す 。 郡 上 市 の 妊 婦 の 約 ８ 割 が 郡 上 市 民 病 院 で 出 産 し て お り 、  

連 携 を と り や す い 状 況 で す 。  

 ・ 禁 煙 者 に は 禁 煙 が 継 続 で き る よ う に サ ポ ー ト を 行 い 、 喫 煙 者 に は 禁 煙 が で

き る よ う に 対 象 者 と 一 緒 に 考 え 支 援 を 行 っ て い き ま す 。   

 ・ 喫 煙 状 況 を モ ニ タ リ ン グ し 、 プ ロ グ ラ ム の 効 果 を 検 証 し て い き ま す 。  
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